
Suntara Dechbungon ha studiato alla più antica scuola di massaggi 
di Bangkok  la “The Wat Po medical school” conseguendo al diploma 
di massaggio tradizionale thailandese e tecniche del massaggio su 
neonati e adolescenti. Alla Bangkok Spa Accademy ha conseguito 
inoltre il diploma come estetista specializzata in aromaterapia e in 
trattamenti estetici viso e corpo.
Ama la sua Terra di origine soprattutto le tradizioni e la cultura 
thailandese che possiamo conoscere tramite il massaggio.

Suntara è specializzata in diverse tecniche di massaggio e di trattamenti estetici tra i quali:

SPECIALE NOVITA’ 2010

E’ il massaggio terapeutico per eccellenza, agisce in maniera efficace e profonda sui canali 
energetici propri della Medicina Thai. Questo tipo di massaggio, unico al mondo nel suo genere, 
consente di intervenire su disturbi alla schiena e alla cervicale, ritenzione idrica, problemi di 
circolazione, gambe gonfie e affaticate, de-stressamento del corpo e della mente, rilassamento 
profondo della persona.
Il massaggio Thailandese si esegue sul futon ed indossando un comodo pantalone ed una tshirt.

							             MASSAGGI THAILANDESI
						              un viaggio verso le spiagge orientali

MASSAGGIO TRADIZIONALE THAILANDESE

Durata: 50 min                      			                                              € 72,00
Durata: 80 min                      			                                              € 98,00

MASSAGGIO OLISTICO THAILANDESE

Durata: 50 min                      			                                              € 72,00
Durata: 80 min                      			                                              € 98,00

Questo massaggio, in cui vengono utilizzati olii caldi, rilassa il corpo migliorando l’elasticità dei 
muscoli e la flessibilità della colonna vertebrale e delle articolazioni, migliora la circolazione 
sanguigna e linfatica, nutre e tonifica la pelle, elimina lo stress promuove pace interiore e 
benessere mentale.



Questo massaggio ha un effetto profondamente rilassante e rinnova l’energia dell’organismo; gli 
olii essenziali naturali agiscono per ristabilire l’equilibrio tra corpo e mente completando l’efficacia del 
massaggio.

Questa piacevolissima pratica ayurvedica consiste in un massaggio combinato all’utilizzo di piccoli 
sacchetti di erbe medicinali molto caldi, in modo da diffondere gli effetti del trattamento termico.

MASSAGGIO THAILANDESE CON OLII ESSENZIALI

Durata: 50 min                      			                                                         € 72,00
Durata: 80 min                      			                                                         € 98,00

Questo massaggio, in cui vengono utilizzati olii caldi, rilassa il corpo migliorando 
l’elasticità dei muscoli e la flessibilità della colonna vertebrale e delle articolazioni, 
migliora la circolazione sanguigna e linfatica, nutre e tonifica la pelle, elimina 
lo stress.

MASSAGGIO AYURVEDICO PINDASWEDA

VISO Durata: 25 min                      			                                                        € 45,00
CORPO Durata: 50 min                        	                                                                  € 75,00

Il massaggio delle zone riflessologiche dei piedi riequilibra l’energia dell’organismo, favorendo il 
funzionamento degli organi interni e degli apparati.

MASSAGGIO THAILANDESE AI PIEDI 

Durata: 25 min                      			                                                         € 35,00
Durata: 50 min    			                                                                               € 65,00:

Rappresenta un continuum energetico fra la vita uterina e quella esterna attraverso il quale è 
possibile prolungare l’intimo contatto tra madre e figlio, come un’integrazione fisiologica naturale 
e cosciente. 

MASSAGGIO AI BEBE’

Durata: 52 min                      			                                                         € 40,00
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